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Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" projesine 2019-2020 Eğitim-Öğretim yılında okulumuz da katılmış bulunmaktadır.
 Proje kapsamında Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır. 
 BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ
 Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır.
 Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 
Proje kapsamında Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır.
HEDEFLERİMİZ

* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam

     koşullarına teşvik edilmesi

* Okullarımızda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin

    alınması

* Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması

* Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi

* Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması
AMAÇLARIMIZ

Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;

* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,

* Çocuklarda obezite,

* Sağlıklı okul dönemi,

* Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.)    çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttırmak, sağlık risklerini azaltmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.
SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ
	S.N
	GÖREVİ
	ADI SOYADI

	1
	Okıl Müdürü
	Kemal Yegin

	2
	Müdür Yardımcısı
	 Tuğba Denizci

	3
	Okul Hemşiresi
	Gülay Güneş

	4
	Öğretmen
	Feyzanur Nas

	5
	 Öğretmen
	Sultan AYYILDIZ

	6
	Okul Aile Birliği Başkanı
	Zeynep Göleç

	7
	 Yemekhane Sorumlusu
	Ayfer Dallı


MUTFAK YEMEKHANE DENETİM EKİBİ

	S.N
	GÖREVİ/BRANŞI
	ADI SOYADI

	1
	Okıl Müdürü
	Kemal Yegin

	2
	Müdür Yardımcısı
	 Tuğba Denizci

	3
	Okul Hemşiresi
	Gülay Güneş

	4
	Öğretmen
	Feyzanur Nas

	5
	Öğretmen
	Sultan AYYILDIZ

	6
	Okul Aile Birliği Başkanı
	Zeynep Göleç

	7
	 Yemekhane Sorumlusu
	Ayfer Dallı


YILLIK ÇALIŞMA PLANI
	AY
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI
	İZLEME VE DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET 
	HAYIR
	

	KASIM
	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması. 
	X
	
	Sağlıklı ve hareketli yaşam ekibi kuruldu.

	
	Mutfak, yemekhane denetleme ekibinin oluşturulması.
	X
	
	Yıllık plan hazırlandı.

	
	Velilerimize ‘Sağlıklı Hayat, Sağlıklı Beslenme’ konusunda bilgilendirme yapılması.


	X
	
	Velilere bilgi verildi

	
	Kasım ayı raporunun hazırlanması.
	X
	
	        Hazırlandı.

	ARALIK
	Yıllık çalışma planının gözden geçirilip internette yayınlanması.
	X
	
	http://samanliozelegitim.meb.k12.tr/ adresinde yayınlandı.

	
	Okul panosunun oluşturulması, afişlerin asılması.
	X
	
	Panolara  afişler asıldı.

	
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi.
	X
	
	Okul  hemşiresi tarafından tespit edildi.

	
	Sağlık için spor etkinliklerinin yapılması.
	X
	
	Beden Eğitimi 

	
	Her gün okul bahçesi veya sınıfta sağlıklı yaşam sporu yapılması.
	X
	
	Çok amaçlı salonda sağlıklı yaşam sporu yapıldı.

	
	Diyabetle ilgili veli bilgilendirme toplantısının yapılması.
	X
	
	Okul hemşiresi tarafından velilere obezite ile ilgili sunum yapıldı.

	
	Veli bilgilendirme toplantılarında sağlıklı beslenme konularına değinilmesi
	X
	
	Sınıf öğretmenleri ve okul hemşiresi tarafından bilgilendirme yapıldı.

	
	Aralık ayı raporunun hazırlanması.
	X
	
	Hazırlandı.

	OCAK
	Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı beslenme konusunda velilere bilgiler verilmesi.
	X
	
	Sınıf öğretmenleri ve okul hemşiresi tarafından bilgilendirme yapıldı.

	
	Okul beslenme panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulması
	X
	
	Sınıf öğretmenleri ve okul hemşiresi tarafından bilgilendirme yapıldı.

	
	 Abur cubura son etkinliği yapılması.
	X
	
	Sınıf öğretmenleri ve okul hemşiresi tarafından bilgilendirme yapıldı.

	
	Öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılması ve istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda problem yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi.
	X


	
	Okul Hemşiresi ve Sınıf öğretmenleri tarafından ölçümler yapıldı ve obeziteye yatkın öğrenciler diyetisyene yönlendirildi.

	
	Ocak ayı raporunun  hazırlanması.
	X
	
	Değerlendirme toplantısı yapıldı.

	ŞUBAT
	El hijyeni hakkında öğretmenler ve velileri  bilgilendirme.
	X
	
	Okul Hemşiresi tarafından velilere ve tüm personele bilgi veridi.

	
	Okul beslenme panosunda “Sağlıklı ve Dengeli Beslenme” ile ilgili bilgiler duyurulması.
	X
	
	Okul Hemşiresi tarafından velilere ve tüm personele bilgi veridi.

	
	Obezite ile ilgili veli bilgilendirme toplantılarının yapılması.
	X
	
	Okul Hemşiresi tarafından velilere ve tüm personele bilgi veridi.

	
	Okulun web sayfasında beslenme köşesinin oluşturulması.
	X
	
	http://samanliozelegitim.meb.k12.tr/ adresinde oluşturuldu.

	
	Fastfood  ve abur cuburlar hakkında öğretmen ve veli  bilgilendirme.
	
	
	

	
	Şubat ayı raporunun hazırlanması.
	
	
	

	MART
	Meyve ve süt günleri düzenlemek.
	
	
	

	
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaşılması. Sorunlu olanların velileri ile görüşülmesi.
	
	
	

	
	Mart ayı raporunun  hazırlanması.
	
	
	

	NİSAN
	Velilere doğru beslenme hakkında eğitici cd. İzletilmesi.
	
	
	

	
	Okulda "Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın  arttırılmasına yönelik olarak abur cubur yerine ara öğün olarak kuruyemiş (fındık, ceviz, badem vb.) tüketimi bilgilendirme etkinliğinin velilere yönelik yapılması.
	
	
	

	
	Nisan Ayı Raporunun  Hazırlanması.
	
	
	

	MAYIS
	Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında veli bilgilendirme broşürlerinin hazırlanması.
	
	
	

	
	DOĞAYLA iç içe etkinliği kapsamında piknik yapılması
	
	
	

	
	Ağız ve diş sağlığı ile ilgili  veli bilgilendirme sunumları  yapılması.
	
	
	

	
	Mayıs ayı raporunun   hazırlanması.
	
	
	

	HAZİRAN
	“Sağlık için yürüyüş” yapılması.
	
	
	

	
	Çeşitli dallarda sınıflar arası etkinliklerin düzenlenmesi.
	
	
	

	
	‘Sağlıklı Dişler, Mutlu Gülüşler‘ sloganıyla ‘Dişlerimi Fırçalıyorum ‘ etkinliğinin yapılması
	
	
	

	
	Genel değerlendirmenin yapılması.
	
	
	




